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AKREDİTASYON
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Dr. Selim COȘKUN**

Özet

Anahtar Kelimeler: Yoksullukla Mücadele, Yönetișim, Akreditasyon ve Sertifikasyon

COOPERATION WITH NGOS’ IN THE FIELD OF SOCIAL ASSISTANCES AND THEIR ACREDITATION  
AS MODEL OF GOVERNANCE

Abstract

Keywords: Poverty Alleviation, Governance, Accreditation and Certification
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BURNOUT LEVEL and JOB SATISFACTION of OCCUPATIONAL GROUPS WHICH SERVE PEOPLE WITH DISABILITIES

Abstract

Objective: 

Study Design: 

mented. 

Results: 

Conclusion:

Keywords: Burnout, job satisfaction, special education, disability
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Tablo 1. Araştırma Grubunun Sosyo-Demografik Özelliklerine Göre 

Tükenmişlik ve İş Doyumu Düzeyleri 

Özellikler Sayı %

Ölçekler (X±S)

Hackman İș 
Doyumu Ölçeği

Maslach-DT Maslach-KB Maslach-D

Cinsiyet

Erkek 54 39,4 46,0±10,0 10,5±6,6 10,0±5,3 3,1±3,1

Kadın 83 60,6 45,7±10,3(AD) 11,3±6,4(AD) 9,9±5,0(AD) 3,5±3,8(AD)

Medeni durum

Evli 106 77,4 45,9±10,9 11,5±6,5 10,0±5,2 3,5±3,8

Bekar 23 16,8 45,8±10,8 9,5±6,5 10,0±4,8 3±2,5

Dul 8 5,8 46,8±4,6(AD) 8,3±4,6(AD) 8,8±4,4(AD) 2,4±2,7(AD)

Öğrenim durumu#

Önlisans 22 16,1 46,3±8,9 8,7±5,8 9,5±5,1 2,2±1,7

Lisans 102 74,5 46,0±10,2 11,1±6,0 10±5,2 3,4±3,6

Ylisans 6 4,4 39,5±11,2 11,2±10,0 10,0±5,1 4,5±4,6

Doktora 7 5,1 48,4±12,0(AD) 15,0±10,3(AD) 11,4±3,4(AD) 5,1±5,6(AD)

Algılanan gelir düzeyi

Çok düșük 2 1,5 42,0±4,2 11,5±3,5 13,0±7,0 1,5±0,7

Düșük 13 9,5 42,2±7,0 11,6±8,3 12,9±6,8 3,2±2,9

Orta 111 81,0 45,7±10,1 1,2±6,5 9,7±4,7 3,5±3,7

Yüksek 11 8,0 51,6±12,1* 8,1±3,1(AD) 7,9±5,3(AD) 2,2±1,4(AD)

Toplam 137 100,0 45,9±10,1 11,0±6,5 9,9±5,1 3,4±3,6
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Tablo 2. Araştırma Grubunun Aile İle İlgili Özelliklerine Göre 

Tükenmişlik ve İş Doyumu Düzeyleri 

Özellikler Sayı %

Ölçekler (X±S)

Hackman 
İș Doyumu 

Ölçeği
Maslach-DT Maslach-KB Maslach-D

Eșinin eğitim durumu

İlk-ortaokul 7 5,1 52,1±10,6 7,0±5,0 10,5±2,7 3,0±1,7

Lise 7 5,1 45,4±10,6 10,5±9,6 11,5±9,8 2,1±2,1

Üniversite 92 67,2 45,4±10,2(AD) 12,0±6,2(AD) 9,9±5,0(AD) 3,6±4,0(AD)

Eșinin çalıșma durumu

Çalıșıyor 82 59,9 45,7±10,5 11,7±6,2 9,6±4,8 3,4±3,9

Çalıșmıyor 24 17,5 46,0±9,6 (AD) 11,1±7,6(AD) 11,4±6,3(AD) 3,8±3,4(AD)

Eșinin mesleği

Sağlık meslek 

grubundan 
17 12,4 49,8±10,5 12,4±5,7 10,0±4,7 2,3±3,1

Eğitim meslek 

grubundan 
34 24,8 43,7±10,2 10,8±6,0 8,7±4,5 3,3±3,5

Diğer 31 22,6 45,8±10,6(AD) 12,2±6,7(AD) 10,2±5,2(AD) 4,1±4,6(AD)

Çocuk sahibi olma durumu

Çocuk var 94 68,6 46,0±9,8 10,9±6,2 10,0±5,2 3,3±3,6

Çocuk yok 43 31,4 45,5±10,9(AD) 11,2±7,0(AD) 9,7±4,9(AD) 3,7±3,5(AD)

Engelli çocuğa sahip olma durumu

Var 5 96,4 50,2±5,7 5,8±7,5 7,2±6,4 3,0±2,7

Yok 132 3,6 45,6±10,2(AD) 11,2±6,3(AD) 10,0±5,0(AD) 3,3±3,6(AD)

Engelli çocuğun cinsiyeti*

Kız 3 60,0 53,0±4,4 0,33±.57 3,7±3,8 2,3±2,0

Erkek 2 40,0 46,0±5,7(AD) 14,0±.00(AD) 12,5±6,3(AD) 4,0±4,2(AD)

Engelli çocuğun engel türü*

Zihinsel 4 80,0 50,2±6,5 3,7±6,9 7,0±7,4 3,5±2,9

Fiziksel 1 20,0 50,0±0,0(AD) 14,0±0,0(AD) 8,0±0,0(AD) 1,0±0,0(AD)

Akrabalarında engelli birey bulunma durumu

Var 37 73,0 43,4±10,3 9,7±6,8 10,0±6,0 3,0±2,7

Yok 100 27,0 46,7±10,0(AD) 11,4±6,2(AD) 9,9±4,7(AD) 3,5±3,8(AD)

Engelli yakınının engel türü**

Zihinsel 17 46,0 43,0±8,9 8,4±5,3 8,5±5,3 2,4±2,8

İșitme 4 32,4 51,0±.81 5,0±5,2 14,2±11,9 2,2±1,7

Fiziksel 12 10,8 42,3±12,8 12,7±8,9 10,2±4,8 3,5±3,3

Diğer3 4 10,8 38,2±11,6(AD) 11,5±3,3(AD) 10,5±4,2(AD) 3,7±2,0(AD)

Toplam 137 100,0 45,9±10,1 11,0±6,5 9,9±5,1 3,4±3,6
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Tablo 3. Araştırma Grubunun İş Yaşamı İle İlişkili Özelliklerine Göre 

Tükenmişlik ve İş Doyumu Düzeyleri 

Özellikler Sayı %

Ölçekler (X±S)

Hackman İș 
Doyumu Ölçeği

Maslach-DT Maslach-KB Maslach-D

Mezun olunan program
Sınıf öğretmenliği 101 73,7 44,4±9,1 11,6±6,7 10,2±5,3 3,2±3,8

Özel eğitim 20 14,6 47,75±11,6 10,2±6,4 9,4±4,4 3,5±2,7

FTR 10 7,3 49,6±12,4 10,5±3,3 10,0±4,7 4,2±3,1

PDR 3 2,2 63,0±4,9 5,0±3,4 6,3±3,8 1,7±2,0

SHU 2 1,5 53,5±6,3 2,5±2,1 7,0±1,4 2,0±2,8

Psikoloji 1 0,7 47,0±0,0* 7.0±0,0(AD) 9,0±0,0(AD) 8,0±0,0(AD)

Çalıștığı kurum
Kamu 91 66,4 44,4±9,7 11,4±6,7 9,8±4,7 3,5±3,9

Özel 46 33,6 48,6±10,5* 10,2±5,9(AD) 10,0±5,8(AD) 3,0±2,8(AD)

Kurumdaki görevi
Yönetici 15 89,1 52,3±8,7 9,3±6,4 10,1±6,8 2,4±2,8

Eğitimci/diğer 122 10,9 45,0±10,0** 11,2±6,4(AD) 9,9±4,8(AD) 3,4±3,6(AD)

Çalıștığı engel grubu
Zihinsel 92 67,2 46,7±9,6 10,7±6,0 10,0±5,3 3,1±3,4

İșitme 24 17,5 43,1±10,8 12,4±8,6 9,9±5,0 3,3±3,7

Fiziksel 13 9,5 48,7±10,4 9,0±5,0 9,3±4,3 3,2±2,9

Diğer 8 5,8 39,2±11,1(AD) 13,1±5,6(AD) 9,7±5,3(AD) 6,0±5,2(AD)

Kurumdaki diğer çalıșanlarla ilișkilerin Durumu 
Çok kötü 0 0,0 - - - -

Kötü 1 0,7 32,0±0,0 14.0±0,0 4.0±0,0 3.0±0,0

Orta 19 13,9 38,0±11,0 14.2±8,4 12.6±6,2 4.5±4,8

İyi 73 53,3 44,7±8,5 11.4±6,1 10.1±4,2 3.6±3,7

Çok iyi 44 32,1 51,3±9,4**** 8.9±5,6** 8.6±5,4* 2.5±2,5(AD)

Çalıșma hayatında iș arkadașından destek görme 
Var 128 93,4 47,0±9,2 10,6±6,1 9,9±5,1 3,1±3,4

Yok 9 6,6 30,0±6,5**** 16,6±8,0* 10,0±5,5(AD) 6,7±4,3**

Kurum idaresi ile ilișki durumu 
Çok kötü 1 3,6 58,0±0,0 1,0±0,0 8,0±0,0 4,0±0,0

Kötü 5 0,7 33,0±8,3 18,4±10,3 10,2±6,4 4,2±4,9

Orta 12 8,8 41,7±14,7 12,7±5,8 11,5±3,2 3,0±3,4

İyi 73 53,3 4,2±7,9 11,3±6,0 10,2±5,3 3.6±3,9

Çok iyi 46 33,6 50,6±9,8**** 9,5±6,3* 9,0±5,1(AD) 2,9±2,8(AD)

Üstlerinden takdir görme durumu
Var 124 90,5 47,1±9,2 10,7±6,1 9,5±4,7 3,2±3,5

Yok 13 9,5 3,5±10,0**** 13,4±8,7(AD) 14,0±6,9* 4,7±4,4(AD)

Çalıșılan kurumun fiziki koșulundan memnun olma
Memnun 78 56,9 49,3±8,9 9,2±5,0 9,5±4,3 2,7±2,5

Memnun değil 59 43,1 41,2±9,8**** 13,3±7,4**** 10,5±5,9(AD) 4,1±4,5*

Toplam 137 100,0 45,9±10,1 11,0±6,5 9,9±5,1 3,4±3,6
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Tablo 3 (devam). Araştırma Grubunun İş Yaşamı İle İlişkili 

Özelliklerine Göre Tükenmişlik ve İş Doyumu Düzeyleri 

Özellikler Sayı %

Ölçekler (X±S)

Hackman 
İș Doyumu 

Ölçeği
Maslach-DT Maslach-KB Maslach-D

Ek iște çalıșma durumu

Çalıșıyor 8 94,2 38,8±9,7 14,2±7,7 10,3±30 4,8±4,0

Çalıșmıyor 129 5,8 46,3±10,0(AD) 10,8±6,3(AD) 9,9±5,2(AD) 3,2±3,5(AD)

Mesleğini isteyerek seçme durumu

İsteyerek 118 86,1 46,0±10,4 10,6±6,1 9,8±5,,3 3,1±3,3

İstemeyerek 19 13,9 44,6±8,3(AD) 13,5±8,0(AD) 10,7±3,4(AD) 4,8±4,6(AD)

Mesleğini kendine uygun bulma

Uygun 127 92,7 46,3±10,2 10,4±6,0 9,7±5,1 3,0±3,2

Uygun değil 10 7,3 40,5±7,2(AD) 18,3±7,9** 11,8±4,6(AD) 7,3±5,4**

Gelirinden memnun olma durumu#

Memnun değil 26 19,0 36,7±9,1**** 14,6±8,2**** 11,6±6,3* 4,7±5,4(AD)

Kısmen memnun 77 56,2 45,8±8,6 11,3±5,7 9,9±4,8 3,2±3,0

Memnun 34 24,8 57,2±8,6 7,6±4,7 8,5±4,2 2,6±2,4

Mesleğinin toplumdaki yeri

Değer veriliyor 35 74,5 50,4±9,0 8,9±6,7 10,5±6,3 2,3±3,0

Değer verilmiyor 102 25,5 44,2±10,0** 11,7±6,2* 9,7±4,6(AD) 3,7±3,7*

Engellilere hizmet veren bir mesleği tekrar seçme isteği

Var 111 81,0 46,8±10,1 9,8±5,6 9,8±5,2 2,8±2,9

Yok 26 19,0 41,4±8,9* 16,0±7,3**** 10,4±4,3(AD) 5,6±4,9**

Mesleğinde ilerleme șansı bulma 100,0

Çok yüksek 18 13,1 52,8±9,9 6,6±4,0 7,9±7,5 2,8±2,2

Orta 59 43,1 47,1±10,2 10,2±6,5 9,9±4,5 3,0±2,9

Düșük 38 27,7 44,0±9,2 12,7±6,4 10,6±5,2 4,1±4,5

Hiç yok 22 16,1 39,8±7,3**** 13,6±6,0**** 10,5±3,6(AD) 3,5±3,9(AD)

Hizmet içi eğitime ihtiyaç duyma 

İhtiyaç duyuyor 99 72,3 45,5±9,6 11,1±5,7 10,1±50 3,3±3,5

Duymuyor 38 27,7 46,7±11,6(AD) 10,5±8,0(AD) 9,3±5,3(AD) 3,5±3,7(AD)

Toplam 
137 100,0 45,9±10,1 11,0±6,5 9,9±5,1 3,4±3,6
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Tablo 4. Araştırma Grubunun Sayısal Değişken Olan 

Tanımlayıcı Özellikleri İle Tükenmişlik ve 

İş Doyumu Düzeyleri Arasındaki Korelasyonlar

Özellikler
X±S

Ölçekler

Hackman 
İș 

Doyumu 
Ölçeği

Maslach-DT Maslach-KB Maslach-D

Yaș (yıl) 36,9± 10,3 0,06(AD) -0,17* -0,07(AD) -0,01(AD)

Kișinin öğrenim durumu1 - -0,05(AD) 0,15(AD) 0,07(AD) 0,11(AD)

Sahip olunan çocuk sayısı 1,2±1,0 0,10(AD) -0,16(AD) 0,03(AD) -0,12(AD)

Sahip olunan engelli çocuğun yașı (yıl) 18,3±10,6 0,92* -0,65(AD) -0,53(AD) -0,21(AD)

Çalıșma hayatında geçen süre (yıl) 13,9±9,8 0,07(AD) -0,16(AD) -0,05(AD) -0,11(AD)

Engelli öğrencilerle çalıșma süresi (yıl) 4,9±4,1 -0,12(AD) -0,05(AD) -0,06(AD) -0,13(AD)

Mevcut kurumda çalıșma süresi (yıl) 3,9±3,3 -0,10(AD) 0,12(AD) -0,06(AD) -0,10(AD)

Eğitim verilen öğrenci sayısı (yıl) 23,0±29,0 -0,01(AD) 0,02(AD) -0,12(AD) 0,03(AD)

Haftalık ders saati 28,0±11,7 -0,19* 0,21* 0,14(AD) 0,10(AD)

Kurumdan uzak kalınan süre (gün/yıl) 52,7±27,0 -0,27** 0,09(AD) -0,01(AD) 0,,07(AD)

Kurumdaki diğer çalıșanlarla ilișkiler1 - 0,42**** -0,26** -0,20* -0,15(AD)

Kurum idaresi ile ilișkiler1 - 0,32**** -0,20* -0,13(AD) -0,05(AD)

Tatil için ayrılan süre (gün/yıl) 29,0±25,8 -0,14(AD) 0,16(AD) 0,02(AD) 0,04(AD)

Mesleğinde ilerle șansı bulma1 - 0,36**** -0,35**** -0,16(AD) -0,04(AD)

Aylık gelir miktarı (TL) 1531,5±517,0 0,15(AD) -0,03(AD) -0,18* -0,03(AD)

Evin toplam geliri (TL) 2849,0±1168,2 0,06(AD) 0,03(AD) -0,93(AD) -0,03(AD)

Kazanılmak istenen aylık gelir miktarı (TL) 3022,5±1646,6 0,02(AD) 0,12(AD) 0,01(AD) 0,07(AD)

Algılanan gelir düzeyi1 - 0,19* -0,12(AD) -0,17(AD) -0,02(AD)

Gelirinden memnun olma1 - 0,51**** -0,34**** -0,20* 0,09(AD)

Ek iș için ayrılan süre (gün/yıl) 73,9±59,6 -0,28(AD) -0,48(AD) -0,29(AD) -0,25(AD)

Eșinin eğitim durumu1 - -0,10(AD) 0,05(AD) -0,06(AD) -0,04(AD)
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Tablo 5. Hackman İş Doyumu ve Maslach Tükenmişlik Ölçeğinin 

Alt Parametrelerinden Alınan Puanlarla İlişkili Bulunan Değişkenlerin 

Lineer Regresyon Analizi İle Değerlendirme Sonuçları

Ölçeklere göre ilișkili değișkenler Beta P Güven aralığı(%95)

Hackman İș Doyumu Ölçeği ile ilișkili değișkenler 

Sabit  0,010 4,469 31,701

Mezun olunan program (sınıf öğretmeni:1,  diğer:0) -0,062 0,393 -4,706 1,861

Çalıștığı kurum (kamu:1, diğer:0) -0,087 0,530 -7,671 3,967

Kurumdaki görevi (yönetici:1, diğer:0) 0,110 0,250 -2,532 9,645

Kurumdaki diğer çalıșanlarla ilișkiler 0,250 0,001 1,592 5,851

İș arkadașlarından destek (var:1, yok:0) 0,163 0,031 0,608 12,668

Kurum idaresi ile ilișkiler 0,050 0,503 -1,258 2,550

Üstlerinden takdir görme durumu (var:1, yok:0) 0,200 0,009 1,754 12,047

Kurumun fiziki koșullarından memnuniyet (memnun:1, değil:0) 0,096 0,203 -1,073 5,007

Gelirinden memnun olma 0,239 0,002 1,386 5,940

Mesleğin toplumdaki yeri (değerli:1, değil:0) 0,140 0,047 0,048 6,432

Tekrar engellilere hizmet veren bir mesleği seçme (seçer:1, seçmez:0) -0,034 0,621 -4,353 2,610

Meslekle ilgili gelișme ve ilerle șansı 0,136 0,060 -0,065 3,080

Haftalık ders saati -0,076 0,383 -0,216 0,083

Kurumdan uzak kalınan süre 00,147 0,318 -0,054 0,165

MTÖ ‘duygusal tükenme’ ile ilișkili değișkenler

 Sabit  0,000 17,889 39,781

Yaș(yıl) -0,171 0,031 -0,205 -0,010

Kurumdaki diğer çalıșanlarla ilișkisinin durumu -0,087 0,284 -2,356 0,696

Çalıșma hayatında iș arkadașlarından destek görme(var:1, yok:0) -0,065 0,420 -0,834 2,449

Kurum idaresi ile ilișkilerinin durumu -0,014 0,862 -1,436 1,204

Kurumun fiziki koșullarından memnun olma(memnun:1, değil:0) -0,044 0,599 -2,747 1,590

Mesleği kendine uygun bulma (uygun:1, değil:0) -0,220 0,004 -9,104 -1,767

Gelirinden memnun olma durumu 0,159 0,052 -0,012 3,123

Mesleğine toplumun verdiği değer ile ilgili düșünce (değerli:1, değil:0) -0,012 0,881 -2,416 2,076

Tekrar engellilere hizmet veren bir mesleği seçme (seçer:1, seçmez:0) -0,199 0,013 -5,857 -0,695

Haftalık ders saati 0,064 0,412 -0,050 0,122

Meslekle ilgili gelișme ve ilerleme șansının bulunma durumu -0,240 0,004 -2,825 -0,567

MTÖ ‘kișisel bașarı’ ile ilișkili değișkenler 

Sabit  0,000 8,295 22,685

Kurumdaki diğer çalıșanlarla ilișkisinin durumu -0,171 0,048 -2,549 -0,014

Algılanan gelir düzeyi -0,143 0,095 -0,003 0,000

Gelirinden memnun olma durumu 0,130 0,140 -0,332 2,339

MTÖ ‘duyarsızlașma’ ile ilișkili değișkenler 

Sabit  0,000 7,424 13,194

Çalıșma hayatında iș arkadașlarından destek görme(var:1, yok:0) -0.158 0,067 -4,687 0,165

Kurumun fiziki  koșullarından  memnun olma(memnun:1, değil:0) -0.031 0,716 -1,444 0,994

Mesleği kendine uygun bulma -0.246 0,003 -5,566 -1,153

Mesleğine toplumun verdiği değer ile ilgili düșünce (değerli:1, değil:0) -0.100 0,214 -2,116 0,479

Tekrar engellilere hizmet veren bir mesleği seçme (seçer:1, seçmez:0) -0.187 0,031 -3,235 -0,153
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Tablo 1: 2003–2010 Dönemine Ait ŞNT Eğitim ve Sağlık Yardımı İçin 

Aktarılan Kaynak Miktarı ve Fayda Sahibi Çocuk/Kişi Sayısı

YIL

Aktarılan Kaynak (Milyon TL) Çocuk / Kiși Sayısı

ȘNT Sağlık ȘNT Eğitim ȘNT Sağlık ȘNT Eğitim

2003 0,80 1,59 24.644 59.206

2004 16,67 66,76 329.833 697.307

2005 61,29 180,13 731.784 1.266.331

2006 103,57 240,27 876.978 1.563.253

2007 95,94 224,45 999.041 1.757.187

2008 118,32 290,64 1.026.725 1.951.420

2009 138,78 345,05 836.506 2.066.869

2010 73,40 267,11 775.204 2.172.750
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Tablo 2: İBBS Düzey 1 Sınıflandırmasına Göre 
Türkiye’deki ŞNT’nin Sayısal Görünümü

İBBS Düzey 1 Bölge 
Birimleri

Hak Sahibi 
Olamayan Hane

Hak Sahibi 
Hane

Bașvuran Hane Hane*
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%
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TR1 İstanbul 65.707 9,80 19.915 1,83 85.622 4,87 4.015.618 21,79 76,74 23,26 1,64 0,50 2,13

TR2 Batı Marmara 23.233 3,47 17.046 1,57 40.279 2,29 1.067.804 5,79 57,68 42,32 2,18 1,60 3,77

TR3 Ege 78.433 11,70 49.548 4,56 127.981 7,28 2.624.143 14,24 61,28 38,72 2,99 1,89 4,88

TR4 Doğu Marmara 38.891 5,80 17.944 1,65 56.835 3,23 2.064.277 11,20 68,43 31,57 1,88 0,87 2,75

TR5 Batı Anadolu 42.916 6,40 33.538 3,08 76.454 4,35 1.791.405 9,72 56,13 43,87 2,40 1,87 4,27

TR6 Akdeniz 110.718 16,51 130.015 11,95 240.733 13,69 2.145.949 11,65 45,99 54,01 5,16 6,06 11,22

TR7 Orta Anadolu 48.743 7,27 54.928 5,05 103.671 5,90 793.587 4,31 47,02 52,98 6,14 6,92 13,06

TR8 Batı Karadeniz 62.820 9,37 54.564 5,02 117.384 6,68 990.504 5,38 53,52 46,48 6,34 5,51 11,85

TR9 Doğu Karadeniz 29.992 4,47 40.044 3,68 70.036 3,98 516.246 2,80 42,82 57,18 5,81 7,76 13,57

TR A
Kuzeydoğu 
Anadolu

25.904 3,86 99.063 9,11 124.967 7,11 369.047 2,00 20,73 79,27 7,02 26,84 33,86

TR B
Ortadoğu 
Anadolu

50.330 7,51 209.097 19,22 259.427 14,76 572.067 3,10 19,40 80,60 8,80 36,55 45,35

TR C
Güneydoğu 
Anadolu

92.726 13,83 362.067 33,29 454.793 25,87 1.476.674 8,01 20,39 79,61 6,28 24,52 30,80
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Harita 2: Toplam Başvuru Sayısına Göre İllerin Dağılımı

Harita 1: Toplam Başvuru Sayısının İBBS Düzey 1 Bölge Birimlerine Göre Dağılımı
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1. MATERYAL VE METOT

1.1. Araştırma Evreni ve Örneklem Seçimi

-

-

1.2. Araştırma Verilerinin Toplanması ve Değerlendirilmesi

-

-
-

1.3. Antropometrik Ölçümler

-
-

2. Besin Tüketim Sıklığının Değerlendirilmesi

-
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2.1. Verilerin İstatistiksel Değerlendirilmesi

-

-
-

 -

-
-

3. BULGULAR 

Tablo 1: Kadınların genel özelliklerinin aritmetik ortalama ( ), 

standart sapma (S), standart hata (S ) , alt ve üst değerleri ( n= 650)

Genel Özellikler S S Alt değer Üst değer

 Yaș (yıl) 36,7 13,13 0,51 20 74

 Vücut ağırlığı (kg) 70,6 14,13 0,55 39 128

 Boy uzunluğu (cm) 156,9 6,09 0,23 140 175

 BKİ (kg/m2) 28,7 5,80 0,22 16,4 51,9
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Tablo 2. Kadınların bazı özellikleri (n=650)

Özellik Sayı %

Yaș (yıl)

<25 127 19,6

25-34 206 31,7

35-44 158 24,3

45-54 83 12,8

55-64 44 6,7

≥ 65 32 4,9

Eğitim Durumu

Okur yazar değil 96 14,8

Okur yazar 36 5,5

İlkokul 350 53,9

Ortaokul 60 9,2

Lise ve dengi 87 13,4

Yüksekokul 21 3,2

Meslek

Ev hanımı 603 92,8

İșçi 15 2,3

Memur 11 1,7

Öğrenci 9 1,4

Emekli 7 1,0

Serbest meslek 5 0,8

Medeni durum

Evli 562 86,5

Bekar 47 7,2

Dul-Boșanmıș 41 6,3

BKİ (kg/m2)

Zayıf 10 1,5

Kabul edilebilir 18 2,8

Normal 171 26,3

Hafif șișman 198 30,5

Șișman 253 38,9

-
-
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-
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Tablo 3: Kadınların beslenme alışkanlıkları

Özellik Sayı %

Ana öğün sayısı 

Bir 7 1,1

İki 231 35,5

Üç 412 63,4

Ana öğün atlama durumu 

Atlamıyor 189 29,0

Atlıyor 239 36,8

Bazen atlıyor 222 34,2

Atlanan ana öğün (n= 461)

Sabah 281 61,0

Öğle 131 28,4

Akșam 23 4,9

Sabah-akșam 12 2,6

Öğle-akșam 9 2,0

Sabah-öğle 5 1,1

Ara öğün tüketme durumu 

Her zaman tüketen 513 78,9

Bazen tüketen 137 21,1

Yemeklerin nasıl yendiği 

Ayrı kaptan 563 86,6

Aynı kaptan 62 9,5

Misafir geldiğinde ayrı kaptan 25 3,9

Yemek yeme șekli 

Hızlı 224 34,5

Normal 237 36,5

Yavaș 189 29,0
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Tablo 4: Kadınların ana öğün sayısı, öğün atlama durumu ve 

yemek yeme şekline göre BKİ

 BKİ( kg/m²)

 Özellik

Zayıf
Kabul 

edilebilir
Normal Hafif șișman Șișman Toplam

Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

 Ana öğün sayısı 

Bir - - - - 4 57,1 3 42,9 - - 7 100,0

İki 1 0,4 5 2,2 50 21,6 76 32,9 99 42,9 231 100,0

Üç 9 2,2 13 3,2 117 28,4 119 28,9 154 37,3 412 100,0

Toplam 10 1,5 18 2,8 171 26,3 198 30,5 253 38,9 650 100,0

G= 16.98 sd= 8 p< 0.05

Ana öğün atlama durumu

Atlar 7 70,0 5 27,8 56 32,7 51 25,8 70 27,7 189 29,1

Atlamaz 1 10,0 6 33,3 53 31,0 79 39,9 100 39,5 239 36,8

Bazen atlar 2 20,0 7 39,9 62 36,3 68 34,3 83 32,8 222 34,1

Toplam 10 100,0 18 100,0 171 100,0 198 100,0 253 100,0 650 100,0

G= 12.42 sd= 8 p< 0.05

Yemek yeme șekli

Hızlı 2 0,9 6 2,7 43 19,2 65 29,0 108 48,2 224 100,0

Normal 5 2,1 4 1,7 68 28,7 76 32,1 84 35,4 237 100,0

Yavaș 3 1,6 8 4,2 60 31,7 57 30,2 61 32,3 189 100,0

Toplam 10 1,5 18 2,8 171 26,3 198 30,5 253 38,9 650 100,0

G=18.85 sd= 8 p< 0.05

 

-
-
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Tablo 5. Kadınların çeşitli yemekleri pişirme yöntemleri (n=650)

Yemek adı 
Çiğ Hașlama Izgara-fırın Kavurma Suya salma Yağda kızartma

Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

 Et yemekleri 46 7,1 525 80,8 327 50,3 487 74,9 6 0,9 372 57,2

 Çorbalar 232 35,7 121 18,6 - - 371 57,1 290 44,6 - -

 Tatlı-börekler - - - - 645 99,2 - - - - 387 59,5

 Pilav - - - - - - 614 94,5 49 7,5 - -

 Kuru baklagiller 192 29,5 502 77,2 - - 149 22,9 5 0,7 - -

 Sebze yemekleri 170 26,1 83 12,8 1 0,2 511 78,6 - - 4 0,6

-
-

-

4. SONUÇ ve ÖNERİLER

-
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Özet

Anahtar Kelimeler: Özürlülük, Mesleki Eğitim, İstihdam, Yașam Kalitesi
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Tablo 1. Özürlülerin Sosyo-Demografik Özellikleri (N= 275)

Özür Tipi 

İșitme 27 9,8

Görme 15 5,5

Ortopedik 233 84,7

Medeni Durum

Bekar 114 41,5

Evli 129 46,9

Boșanmıș 32 11,6

Çocuk sayısı 

Yok 42 26,1

1 39 24,2

2 42 26,1

3 21 13

4 ve üzeri 14 10,6

Eğitim durumu

Okur-yazar değil 18 6,5

Okur yazar 11 4

İlkokul mezunu 93 33,8

Ortaokul mezunu 50 18,2

Lise mezunu 70 25,5

Üniversite mezunu 33 12

Eğitim alamama nedeni

Maddi yetersizlik 76 36,9

Fiziksel/mimari problem 48 23,3

Ailevi sebepler 32 15,5

Toplum baskısı 10 4,9

Diğer 40 19,4

Yașadığı yer

Șehir merkezi 213 77,5

İlçe 24 8,7

Kasaba 32 11,6

Köy 6 2,2
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Tablo 2. Özürlülerin Çalışma Durumları ve Kursa Katılımları  

(N= 275)

Değișkenler N  %

Çalıșma durumu

Çalıșmayan 154 56

Çalıșan 64 23,3

Emekli 57 20,7

Kursa katılım

Kursa katılmayan 80 51,9

Bilgisayar 36 23,4

Örgü-trikotaj 10 6,5

Dil 2 1,3

El sanatları 15 9,7

Grafik çizimi 3 1,9

Tiyatro 1 0,6

Muhasebe 5 3,2

Müzik 2 1,3

Tablo 3. Özürlülerin Sosyal Aktivitelere Katılımları

Sosyal Aktivitelere 
Katılım*

Çalıșmayan (N=154) Çalıșan (N=57) Emekli (N=64)

Sayı % Sayı % Sayı %

Var 87 56,5 35 61,4 44 68,8

Hayır 67 43,5 22 38,6 20 31,2

* p=0.238
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Tablo 4. Özürlülerin Çalışma Duruma Göre CDC HRQOL-4 Sonuçları

Çalıșma Durumu
2.Soru 

Mean Rank X ± S
3.Soru 

Mean Rank X ± S
4.Soru 

Mean Rank X ± S

Çalıșmayan (n= 154) 141,97 8,44 ± 10,26 138,31 9,85±10,59 145,41 8,87±10,59

Çalıșan (n= 64) 133,74 7,45 ± 9,96 147,00 11,48±11,9 135,70 7,71±10,64

Emekli (n= 57) 132,04 7,5 ± 10,39 127,04 8,84 ± 11,25 120,55 6,45 ± 9,97

P* 0,74 0,4 0,31

-

-

-

-

Tablo 5. Özürlülerin Eğitim Duruma Göre CDC HRQOL-4 Sonuçları

Eğitim Durumu
2.Soru 

Mean Rank X ± S
3.Soru 

Mean Rank X ± S
4.Soru 

Mean Rank X ± S

Okur yazar (n= 29) 142,84 7,10 ± 8,16 149,69 12,20 ±12,18 157,41 10,10±10,48

İlköğretim (n= 143) 138,28 8,28 ± 10,56 132,94  9,37 ±10,78 137,36 8,21 ±10,83

Lise ve üzeri (n= 103) 136,25 7,90 ± 10,27 141,74 10,32 ± 11,08 133,42 7,38 ± 10,00

P* 0,91 0,05 0,05

1.4. Tartışma

-

-
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